
 
Reumatikerföreningen Stockholm  

Stockholm 2026-06-08  

Medlemsbrev Juni 2026  

Till dig som medlem  
Det är inte ofta vi skriver till er, men nu kommer det. Det är ett viktigt, viktigt brev med  
information kring vårt kansli och föreningens tillgängligheten framöver.  

Vårt kansli är tömt och stängt en längre tid på grund av att fastighetsägaren gör en  
stamrenovering och även byter fönster under sommaren.  

Kansliet på S:t Göransgatan 84 är stängt för besök under perioden  15 
maj – 11 september. Det gäller även lokalerna i S:t Göransgatan 82.  
Under denna perioden har vi andra telefontider, se nedan.  

Vår kanslist, Ulf, kommer att arbeta från annan plats, men finns nåbar på telefon.  
Skulle någon behöva träffa honom eller någon av oss i styrelsen kontaktar ni Ulf och 
bestäm tid och plats för ett eventuellt möte. Eller så kontaktar han någon av oss.  

Ulf kommer att vara ledig 6 juli – 7 augusti samt 24 augusti – 4 september. Tiden för  
kansliets stängning är den som angetts ovan. Renoveringen ska enligt planen vara mellan  
1 juni – 31 augusti, men det behövs tid före och efter för att packa och packa upp.  

Jag vill informera om att deadline för vår tidning, Källan nr 3, är redan 25 juni. Vill ni ha  
med något så skicka in det så snart ni kan. T.ex. en rolig historia, ett evenemang eller  
några rader om något ni gjort under våren. Kanske bjuda in till något skoj.  

Våren har varit intensiv, men rolig, för att ta in allt nytt och planera för föreningens och vår  
framtid. Vi är så glada att vi fått in tre nya i styrelsen. Tre damer som varit engagerade från  
första stund vilken känns roligt och bra.  

Vi har även startat arbetsgrupper för ekonomi, aktivitet och utbildning. Tre områden som vi  
vill prioritera för att erbjuda er aktiviteter och utbildningar. Har ni önskemål om något inom  
dessa områden så kontakta följande personer som är kontaktpersoner inom respektive  
grupp:   
Ekonomi – Monica Rosenblom tillsammans med Joanna 
Lewandowska Aktivitet – Birgitta Johansson tillsammans med Victoria 
Tenggren   
Utbildning – David Persson tillsammans med Monica Åkerström och Victoria Tenggren  

Som vi alla vet så efterlyser Reumatikerförbundet personer som vill vara friskvårdsledare  
och då få utbildning för det med lite prova-på-aktiviteter. Många av er är det redan men  
kanske inte tänker på det. T.ex. ledare i dans, gympa, yoga, bad, promenad, ja allt där  
man gör något man mår bra av. Kanske du som är det vill lära mer och träffa fler? Frågor  
kan ställas till förbundets Friskvårdskonsult, Åsa Lindkvist, friskvard@reumatiker.se.  
Meddela oss om du anmäler dig då det är en kostnad som vi då kan sponsra. Anmälan är  
bindande. Vi behöver alltid fler ledare och volontärer till våra aktiviteter. Det gäller till vår  
förening, vårt distrikt och vårt förbund.  

Vi planerar att fira återkomsten till kansliet och höstens intågande med ett medlemsmöte.  
Återkommer med datum. tid och plats. Du är varmt välkommen!  

Till dess önskar jag/vi oss alla en fin, skön och ledig sommar 
Styrelsen genom Carina Forsberg, Ordförande 
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Reumatikerföreningen Stockholm  
.  
Kontaktuppgifter till styrelse, kansli, valberedning och revisorer  

Carina Forsberg ordförande c.sjoberg58@gmail.com  Monica Rosenblom 
kassör monica.rosenblom@gmail.com David Persson vice ordförande 
david.persson@reumatiker.se Birgitta Johansson ledamot 
birgitta.json49@gmail.com Monica Åkerström ledamot monicas@kv39.se 
Joanna Lewandowska ledamot joalew6520@outlook.com Victoria Tenggren 
ledamot vickantenggren@gmail.com Britt-Mari Flink ersättare 
brittmariflink@gmail.com  

Anitha Schäfer revisor anithaschafer@hotmail.com Britt-Inger Stjernström revisor 
brittinger_stjernstrom@hotmail.com Christina Dahlström valberedare 
christina.dahlstrom@reumatiker.se Eva Nordelöf valberedare 
nordelofeva@gmail.com  

Ulf Esbro, personal ulf.esbro@reumatiker.se  

TELEFONTID KANSLIET, 8 juni – 11 september:  
Måndag – Onsdag, klockan 09.00 – 12.00  
Torsdag, klockan 13.00 – 16.00  
Telefon: 08-462 99 25  
E-postadress: stockholm@reumatiker.se  

OBS! Undantag under Ulfs ledighet.  

Vänliga hälsningar med stor framtidstro, från oss i föreningsstyrelsen!  

Via Carina Forsberg,  

Ordförande Reumatikerföreningen Stockholm 
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